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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ehrenamtliche in der Fluchtlingsarbeit,

die gynakologische Versorgung von gefllichteten Frauen liegt uns als Frauenarztinnen und
Frauenarzten, zum Teil auch als Mitarbeiterinnen regionaler Fluchtlingsinitiativen,
besonders am Herzen.

Daher haben wir im Rahmen einer Arbeitsgruppe des Berufsverbandes der Frauenarzte
im Land Bremen einige Materialien erstellt, die bei einem Besuch in der gynakologischen
Praxis hilfreich sein kdnnen. Dies betrifft sowohl den administrativen Ablauf, als auch die
Kommunikation bei einem Arztbesuch. Eine moglichst gute Vorbereitung erleichtert die
Diagnosestellung und Begleitung bei einer Schwangerschaft oder im Krankheitsfall, denn
es sind fiir uns Arztinnen und Arzte meist etliche Informationen Uber die gesundheitliche
und soziale Vorgeschichte der Frau notwendig, um ihr mit inrem Anliegen gerecht werden
zu kénnen. Wir halten es fur sinnvoll, dass das unterstitzende Umfeld der Geflichteten
in Absprache mit dieser und unter Wahrung des Datenschutzes mit einbezogen wird.

Das vermeidet oft Missverstandnisse bei der Erklarung von Diagnosen und Therapien,
mildert Angste im Zusammenhang mit Diagnosen und Behandlungen und erspart
moglicherweise auch unnétigen Arger in den Praxen bei nicht eingehaltenen Terminen
oder Absprachen.

So haben wir mehrere Unterlagen erstellt:

- Ein Anamnesebogen zur Erfassung der gesundheitlichen Vorgeschichte einer
schwangeren Frau
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- Ein Anamnesebogen zur Erfassung der gesundheitlichen Vorgeschichte einer Frau,
die mit gynakologischen Problemen in die Praxis kommt

- Ein allgemeines Informationsblatt flr Flichtlingsinitiativen, was sie bei einem
notwendig werdenden Arztbesuch bedenken oder vorbereiten konnen

- Ein Informationsblatt mit einigen hilfreichen Links zur Gesundheitsversorgung oder
auch zu Ubersetzungs-Méglichkeiten.

Wir schlagen vor, dass Sie die Materialien fur lhren Bereich ausdrucken und den
Zustandigen mitgeben und hoffen sehr, dass diese fir Sie in lhrer Arbeit hilfreich sein
werden.

Wir freuen uns auch Gber Rickmeldungen und Verbesserungsvorschlage an folgende
Mail-Adresse: Sprolingheuer@t-online.de .

Mit freundlichen GrifRen

Dr. Armin Neumann Dr. Britta Reichstein
1. Vorsitzender Stellvertretende Vorsitzende
Landesverband Bremen Landesverband Bremen
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